raliongement de nous en avons fes preuves.Ces dami
aux cartes,se tenir au courant de lactualité, rester cuqyezte font partie de leur quo!

faudra patienter un peu 11.e record de Jeann€é Calment est & battre ovec 122 ans.

o N Alice BORIES, 100 ans depuis le 24 Juln.
. Neea Buenos-Aires et venue en France a

: ragede3 ans.UnpéreAlsacuenetunemere
Tarnaise. Elie & pendant‘p%uslde 20 ans,

occupe ses aprésvmidis ajouerala pelote
ou aux mofs flechés, en Suouant parfois
ue certains de ses partenaires ny
entendent rien” 150N mari tenait 'e garage
en lieu et place de ractuelle halle- Elle est trés entourée par sa
famille: 2 enfants, & petits enfants et 8 arriere. .

] GiouannaGUlTARD‘ Ita\iennedena‘nssance,

elle a quitté son pays 2 yage de 1B ans

pour venir travailler a Mazamet. Elle s'est
3

5 la montagne au-dessus de la ville.
Trés entourée par ses filles et 55 petits
& enfants, seS arriere petits enfants, elle a
i fate ses cent ansle9 novembre dernier.

Py Jeanne CHABBERT. Elle est née sCUS la
3 \lle République (armand FAILLERES était
resident) le fer aolt 1909 au 15 rue
de VArnette. Elie s'est mariée 2 Michel
! CHABBERT, a eu & enfants, des petits-
- enfants et des arrieres... Elle est trés
. entourée par & famille, mais auss! par
le personnel remarquable de la maison
Saint-joseph- C'est ladoyenne delavilleet
robablement du département, elie afété
ses 108 ans en famille en aolt dernier!

nde majorité des centenaires est loin du record
d'age d ne de 'humanité, jeanné Calment, décédée
3 122 ans. En 2016, €N France, S trois quarts sont agés de
moins de 103 ans et neuf sur dix de moins 08 105 ans.

. —1amant rencontré Mme Marie-Rose SEMAT, 103 ans
N alle Agnes CAU, SEEUT arie de la Redemnption,
- a~vim Nenisg, 512 centenair

5 i QS

RRE DE CENTF.NNRES !

es ont passé le Cap de 100 ans et vivent heureuses dans notre ville . Jouer
tigien Nofre ;aurnal a souhaité en mettre quelques unes G Ihonneur.1es

qutres et les futures centenaires ont Jeur ploce reservee dans notre journal  n'hésitez pos 0 voUS faire connaitre..Pour les jeunes de moins de 99 ans,il vous

el u_olum PLUS LONGTEMPS
O est le secret de (€5 ainés qui 58 font trés vieux? Jean Ferrat

dans s2

Mazamet, ce 0 est pas le €as.- a

célebre chanson la Montagne acrit «qu'une horrible
piquette faisait des centenaires a né plus savoir qu'en faire " A

pas de vigne et il gn.pré{’ere le

ponvinala piquette. La recette de cette longévite réside dans '€
fait, que chez nous, on vit heureux et que I'air de notre Montagne

nous ont avoue consormmer encore une ‘petité goutte’ et s'étre

beaucoup

paladé vers Hautpoul, les Montagnas et sur l'autre

yersant... ous savez e qu'il vous reste a faire!

de !

AZAMET
POUR

st retraite. Le site NBC,

classé les

retral
devant

uialongtemps hahitéeru

! ﬂ!u’l-ﬂ-l.l MmIEUX QUE GT.CHINIAN

BIEN vEILLIR? i
ternbre toute 1 presse francaise, toutes jes chaines
dios ont T oris. en poucle gue nos voisins
t-Chinian, atite ville de 2000 habitants, avaient
tout ce quil faut pour couler de paisibke_s‘ jours_quand on
e

chaine de te americaine, 2

dix mei'lieurs'endfaits u monde ol passer 5a

te. Cette pefite cité de 1'_1_-|é'rault se classe Cinguieme,

Kuala Lumpun, 1ishonne, Budapest... C BC met
nt en avant e charme de la commune, située au

km de 12 Maditerranée,

ombreu 10isirs 3 pratiquer auX

_izuraﬁié-._ bars, produits locaux et artisans
: Sy

e du Tendal
geeur Clarisse, 102 ans. Une autre

: rommune. Le_praverhe

etquivit actuellement

e en juillet prochain.

i el o e



